
 
 
 

FILM STUDIO effe 
Actor Agency 

di Flavia Benedetto 

____________________________ 
Via degli Scialoja, 6 - 00196 - Roma 
Tel. (06) 64520276 Cell. 339 5373720 

WWW.FILMSTUDIOEFFE.COM 
E-mail: info@filmstudioeffe.com 

CINZIA ANTIFONA 
 
Altezza: 1,65 
Taglia: 40/42 
Occhi: verdi 
Capelli: castani/rossi 
 

 
Lingue: inglese buono 
Dialetti: siciliano 
Sport: equitazione 
Attività varie: canto (soprano leggero)

FORMAZIONE 
1994/95 Laboratorio teatrale diretto da Rosa Maria Spena 
1996 Corso di dizione e impostazione della voce diretto da Consuelo Lupo 
1996 Laboratorio teatrale diretto da Rinaldo Clementi 
1997/99 Accademia Arte Spettacolo International diretta da Daniele Valmaggi 
2000 Laboratorio Cechov diretto da Duccio Camerini c/o il Teatro Ateneo dell’Università La Sapienza di Roma 
2005 Corso di alta specializzazione in Arte Drammatica c/o la Link Campus, University of Malta 
2005 Mimo ed espressione corporea con Fabiana Gastaldello 
2005 Acrobatica con Alfredo Colombaioni 
2005 Danza e movimento scenico con Aurelio Gatti 
2005 Canto con Angela Bucci 
2005 Recitazione cinematografica con Andrea Di Stefano 
2005 Lettura drammatica con Tenerezza Fattore 
2005 Stage su Riccardo III con Romano Talevi 
2005 Stage La ricerca dell’anima  con  Carlo Simoni 
2005 Stage Ecuba sul teatro antico con Giovanni Anfuso 
2005 Stage Sull’origine della voce  con Gabriella Bartolomei 
2005 Tecniche di narrazione con Giancarlo Fares 
2009 Body contact improvisation  e physical theatre  con Manuela Ruggiero 
2010 Workshop (Theatre Physical Contact Improvisation, Jerzy Grotowski – Costruzione del Personaggio Thierry Salmon/ Lee 
Strasberg)  con Manuela Ruggiero 
 

  CINEMA 
2007 “Grande Grosso & Verdone” regia di Carlo Verdone 
  

TELEVISIONE 
1994 “Librarsi”, video-clip - regia di Sandro Dieli 
2005 spot-presentazione per la Link Academy di Roma 
 

TEATRO 
1994 “Sarto per signora” regia di Rosa Maria Spena 
1995 “La felicità è pari a un’ombra” regia di R. Clementi 
1995 “Fool - Sogno o realtà nel mondo di Shakespeare” regia di Rosa Maria Spena 
1996  “Le stalle di Augia” regia di Rosa Maria Spena 
1996  “Canto di Natale” regia di Rosa Maria Spena 
1996 “La Mandragola” regia di Rosa Maria Spena 
1997 “Dante Inferno” regia di D. Valmaggi 
1998/99 “Parsifal o il racconto del Graal” regia di D. Valmaggi 
1999 “Notturno Neoclassico” regia di D. Valmaggi 
2001/02 “Tutto il mondo è palcoscenico” regia di M. Grotta (co-protagonista) 
2003 “2 Scherzi di Anton Cechov” (due atti unici: L’orso e La domanda di matrimonio) regia di M. Grotta 
2004 “Penelope e le altre” regia di G. Nicolosi 
2004 “Zeno e la sua Coscienza” regia di G. Nicolosi e M. Grotta 
2005 “Sogno di una notte di mezza estate” regia di Federica Tatulli 
2005 “Il gabbiano” regia di Federica Tatulli 
2007 “Kypriae Caterina” regia di Alexandra Zambà 
2010 “Blostad & Specner” regia di Davide Marzattinocci 
2010 “Una vita meravigliosa (primo studio per corpi e plastica)” regia di Davide Marzattinocci 
2010 “Storie di Giufà” regia di Davide Marzattinocci (protagonista) 

 
DOPPIAGGIO 

1994 “Il muro” – cortometraggio regia di Gero Bosco (protagonista) 
 

ALTRO 
Redattrice per la testata giornalistica on-line Errecomeroma, sezione teatro  
Fa parte della compagnia Metamorfosi Teatro  

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 


